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p`aOZ iSaxaNa : SaotkáyaaMcyaa Aa%mah<yaa ek Aavhana 

 

¹ p`a.dovakr saMjaya babana 

saaO.inama-laata[- qaaopTo iSaxaNaSaas~ mahaivaValayaÊ Baaor 

SaotkáyaaMcyaa Aa%mah<yaa  

gaolyaa kahI vaYaa-t saat%yaanao hvaamaanaat badla Jaalao Aahot. gaolyaa tIna vaYaa-t 

saat%yaanao marazvaaDyaat duYkaL zaNa maaMDUna basalaa Aaho. AvakaLI pa}sa AaiNa 

gaaripTImauLo hata¹taoMDaSaI AalaolaI ipko ihravaUna GaotlaI jaat Aahot. pUNa-t: 

maansaUnavar AvalaMbaUna Asalaolaa marazvaaDyaatIla SaotkrI htbala Jaalaa Aaho. KrIp 

hMgaama yaa Saotkáyaalaa Apoixat ]%pnna imaLvaUna dot naahI. yaMda tr rbbaI hMgaamahI 

AvakaLI pavasaanao igaLMkRt kolaa Aaho. ho ica~ marazvaaDyaatIla sava- ijalhyaaMt 

idsaUna yaoto. marazvaaDyaatIla SaotkrI Aaiqa-kdRYTyaa maaoDUna pDlaa Aaho. dUYkaL ha 

naohmaIcaaca Asalaa trI vaaZlaolyaa SaotkáyaaMcyaa Aa%mah%yaa raoKNyaacao maaozo Aavhana 

rajya sarkarpuZo Aaho. Aaiqa-k gaiNat ivaskTlyaamauLo Aaja SaotkrI Aa%mah%yaa 

krNyaasaazI ivavaSa Jaalaa Aaho. 

vaaZta duYkaL marazvaaDyaatIla SaotkáyaaMcyaa jaIvaavar ]zlaa Aaho. 

saMËaMtIcyaa idvaSaI tbbala paca SaotkáyaaMnaI Aa%mah%yaa kolaI. saavakarakDUna Gaotlaolao 

kja-Ê maulaIcao lagna ksao krayacaoÊ vyaajaacaa DaoMgarÊ inasagaa-nao yaMdahI kolaolaI AvakRPaaÊ 

saat%yaanao haoNaarI naaipkIÊ ba^Mkocao kja-Ê qaklaolao vaIjaibala yaa ivaivaQa karNaaMmauLo yaa 

Aa%mah%yaa haot Aahot. gaarpITÊ ibagarmaaosamaI pa}sa AaiNa saat%yaanao Aalaolaa duYkaL 

yaamauLohI SaotkrI kja-baajaarI Jaalaa Aaho. ivajaocaI BarmasaaT ibalao SaotkáyaaMcyaa maaqaI 

maarlaI jaatat. Aata marazvaaDyaatIla SaotkáyaaMcyaa p%naIhI Aa%mah%yaa k$ laagalyaa 

Aahot. %yaamauLo SaotkáyaaMcaI kuTuMba BaodrlaolaI Aahot. 

pavasaacaa maaosama yaoNyaasa AaNaKI tbbala saha maihnyaaMcaa AvaQaI Aaho. 

duYkaLacaa pirNaama Aaiqa-k AaiNa saamaaijakhI Aaho. duYkaLamauLo SaotkáyaaMnaa 
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jagaNaoca mauiSkla Jaalao Aaho. maulaa¹maulaIMcao iSaxaNa ksao krayacaoÊ yaahI ivavaMcanaot 

SaotkrI Aahot. 

maavaL%yaa 2014 maQyao vaYaa-t marazvaaDyaat 512 SaotkáyaaMnaI Aa%mah%yaa kolyaa 

hao%yaa. dr daona idvasaaMnaI tIna SaotkáyaaMnaI Aa%mah%yaa kolyaa Aahot. iDsaoMbar 

maihnyaat savaa-iQak mhNajao 92 Aa%mah%yaa JaalyaacaI naaoMd Aaho.  

duYkaL va kja-baajaarI Jaalyaanao SaotkrI Taokacao pa}la ]calat Aahot. 

marazvaaDyaat yaa vaYa-cyaa pihlyaa 17 idvasaat 42 SaotkáyaaMnaI Aa%mah<yaa kolyaa yaMda 

SaotkáyaaMcyaa Aa%mah<yaaMnaI ]ccaaMk gaazlaa Aaho.  

 marazvaaDyaat saat%yaanao pDNaaáyaa duYkaLamauLo Aata raojagaarasaazI SaotkrI va 

SaotmajaUr Anya rajyaat jaa} laagalaa Aaho. kovaL AaSvaasanaaMcaa pa}sa AaiNa kagadI 

GaaoDo naacaivaNyaacaoca kama k$na caalaNaar naahI.  

p`aOZ iSaxaNa  

 p`aOZ iSaxaNaacyaa p`Snaacaa ivacaar sava-spSaI- ASaa kaozarI Aayaaogaacyaa Ahvaalaat 

17 vyaa p`krNaat kolaolaa Aaho. jyaa doSaalaa Aaplaa Aaiqa-k ivakasaÊ saamaaijak 

pirvat-na AaiNa pirNaamakark saurixat samaajavyavasqaa inamaa-Na kravayaacaI Asaola %yaaMnao 

Aaplyaa naagairkaMnaa ivakasa kaya-ËmaaMSaI inagaiDt k$na GaoNao A%yaMt AavaSyak 

Asato. p`aOZ iSaxaNa kaya-Ëmaalaa tSaI idSaa doNao A%yaMt garjaocao Aaho. %yaaiSavaaya 

vya@tI AaiNa raYT/ yaaMcaa ivakasa haoNao ASa@ya Aaho. manaQarnaI k$na ikMvaa sa@tI 

k$na ha p`Sna sauTNaar naahI. laaokaMcyaat jaaiNava inamaa-Na krNao hI maulaBaUt gaaoYT 

Aaho. laaokSaahIt p`aOZ iSaxaNaamaagaIla BaUimaka i~ivaQa sva$pacaI Asato. 

 1´ vaOyai@tk ivakasa    2´ vyavasaaiyak p`gatI    

 3´ doSaacyaa samaaijak AaiNa rajakIya jaIvanaat laaokaMnaa saiËya sahBaagaI k$na GaoNao. 

AiSaixat naagairk Káyaa Aqaa-nao svatM~ Jaalaolaa nasatao. p`aOZ iSaxaNa ha AaQauinak 

jaIvanaacaa payaa Aaho. AiSaixat naagairk kaoNa%yaahI p`karcaa badla krNyaasa 

p`%yaxaap`%yaxa ivaraoQaca krIt Asatao. tovha saamaUihk pirvat-na hao}ca Sakt naahI. 

hI maUlaBaUt BaUimaka spYT k$na kaozarI Aayaaogaanao SaaLaÊ ivaVapIzoÊ 

KajagaI¹]VaogaQaMdoÊ SaasakIya saMsqaa yaaMcaI navaI BaUimaka yaa saMdBaa-t spYT kolaolaI 

Aaho.  

kaozarI Aayaaogaanao kolaolyaa mah<vaacyaa iSafarSaI Á 

1´ 15 to 30 vayaaogaTatIla yauvakaMcyaasaazI Aqa-¹vaoLocao sava-saamaanya AaiNa vyavasaaiyak 

iSaxaNa.  
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p`aOZ iSaxaNa yaaojanaa kSaI rabavaavaI yaa saMbaMQaI kaozarI Aayaaogaanao iSafarsa kolaolaI 

BaUimaka raYT/Iya p`aOZ iSaxaNa kaya-Ëmaacyaa mauLaSaI Aaho. 

 koMid`ya iSaxaNa maM~alayaanao p`aOZ iSaxaNa ivaYayak QaaorNa AaiNa raYT/Iya p`aOZ 

iSaxaNaacaa     kaya-Ëma jaahIr kolaa. 2 Aa^@TaobarÊ 1978 yaa gaaMQaIjaIMcyaa 

jayaMtIpasaUna yaa raYT/Iya p`aOZ      kaya-ËmaacaI sau$vaat krNyaacao zrlao. 5 vaYaa-t 10 

kaoTI p`aOZaMnaa saaxar krNyaacaI mah<vakaMxaI yaaojanaa AaKNyaat AalaI. 

pavalaao ÍoArI ³Paulo Greire´ AaiNa laaokiSaxaNa 

 ba`aJaIlamaQaIla A%yaMt daird`ya AaiNa dOnya Asalaolyaa eka ivaBaagaatIla garIba 

laaokaMcyaa vastIt ÍoArI yaanao eka ËaMitkark pwtIcaa AvalaMba kolaa AaiNa tao 

yaSasvaI Jaalaa. tao saamaaijak badla GaDvaUna AaNaNyaacao saaxarta ho far p`BaavaI saaQana 

tao maanatao. ASaa p`karcyaa iSaxaNaanao janasaamaanyaaMnaa navaI dRYTI imaLtoÊ navaa Aqa- to 

inamaa-Na k$ SaktatÊ icaik%sak ivaSlaoYaNa k$ Saktat AaiNa Aaplyaa Baaovatalacyaa 

vaastva pirisqatIt badla GaDUna navaI samaajarcanaa inamaa-Na k$ Saktat. ÍoArInao 

AaplaI BaUimaka ivaSad krNaarI klcar Aa^f saayalaonsa ³Culture of Silence´ 

AaiNa poD^gaa^gaI Aa^f id Aa^p`osD ³Pedagogy of the Oppressed´ ASaI 

daona iva#yaat pustko ilaihlaI. dOnyavasqaotÊ daird`yaacyaa Ka[-t Asalaolyaa bahujana 

samaajaacyaa laaokaMcyaa mau@tIsaazI kolaolyaa JagaDyaatUna hI navaI dRYTI inamaa-Na JaalaolaI 

Aaho. iSaxaNa doNyaacaa ek samaqa- pyaa-ya ÍoArInao jagaasamaaor maaMDlaa Aaho. yaa 

iSaxaNaacyaa pwtImaagao %yaacaI ivaiSaYT ASaI tai<vak BaUimaka Aaho. dOnya daird`yaÊ 

A&ana AaiNa AmaanavaI Avasqaot jagaNaaáyaa jagaatIla sava- pddilataMcyaasaazI yaa 

AvasqaotUna mau@t hao}na navao jaga inamaa-Na krNyaacyaa dRYTInao ha p`ya%na inaiScatca p`ork 

Aaho. kaoNa%yaahI raYT/acaa ivakasa GaDvaUna AaNaNyaasaazI jagaat jao p`ya%na saU$ AahotÊ 

jao ivacaar maMqana sau$ Aaho %yaat Aqa-pUNa- Bar ÍoArIcyaa icaMtnaanao TaklaI Aaho. Asao 

ivacaarvaMtaMcao inaÁsaMidgQa mat Aaho. ÍoArI kovaL ivacaarvaMt naahI tr pddilataMcyaa 

savaa-MgaINa maui@tsaMga`amaat laZNaara ek   kaya-kta- Aaho.  

 AnnannadSaa AaiNa ]pasamaar yaa iva$w laZa doNyaacaa inaScaya %yaanao vayaacyaa 

Akravyaa vaYaI- kolaa. pddilat mhNaUna jaIvana jagatanaa %yaalaa tIva` jaaNaIva JaalaI kI 

ho A&ana AaiNa daird`ya Aaiqa-kÊ saamaaijak AaiNa rajakIya pirisqatIcaa pirpak 

Aaho. daird`yaat iKtpt pDlaolyaa laaokaMcyaa baraobar jagatanaa %yaalaa p`caItI JaalaI 

tI yaa navyaa maUk saMsÌtIcaI ³Culture of Silence´ ‘naahIro’ laaokaMcaIÊ sava-sva 

gamaavalaolyaaMcaI hI maUkÊ caOtnyalauPt saMsÌtI. vaca-svaaKalaI dDpUna zovalaolyaa dird`IÊ 
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A&anaI bahujanaaMcao ho ijaNao. yaa p`caMD maanavasamaUhalaa satt vaca-svaaKalaI baUDvaUna zovalao 

haoto. ASaa Avasqaot ivacaar jaagaRtI haoNaar kSaI Æ yaa BayaaNa vaastvaakDo icaik%sak 

dRYTInao saamaanya laaok ksao pahU SakNaar Æ iSaxaNa pwtIhI yaalaa karNaIBaUt JaalaI 

Aaho Asao ÍArIlaa jaaNavalao. 

 jaga mhNajao saaoDivaNyaasaazI idlaolaI samasyaa Aaho. kaoNatIhI vya@tIÊ maga tI 

pirisqatIt iktIhI bauDUna gaolaolaI Asao dusaáyaaMSaI saMvaad saaQaUna tI saBaaovatalacyaa 

vaastva pirisqatIkDo icaik%sak dRYTInao baGaU Sakto. pRqqaÁkrNa k$ SaktoÊ navaa maga- 

SaaoQaU Sakto. maa~ %yaasaazI yaaogya ASaI saaQana %yaa vya@tIlaa idlaI gaolaI paihjaot  

      ekda ho saMvaad saaQana maanya kolao kI p`%yaok SabdatIla saamaqyaa-laa ek vaogaLaca 

Aqa- yaotao. yaa Sabdacyaa sahayyaanao maaNaUsa svatÁcyaa AMgaatIla sauPt Sa@tIcaa SaaoQa Gao} 

Saktao. Kasa Aaplaa Sabd ]ccaarNyaacaa AiQakar jaNaU %yaalaa imaLtao AaiNa tao maga 

yaa jagaalaa Aaplyaa Sabdat ]Bao k$ Saktao. pNa Aaja maaNaUsa ha Káyaa Aqaa-nao 

‘kta-Ê krivata’ raihlaa nasaUna tao ek ‘vastU’ banalaa Aaho. navyaa tM~&anaanao doKIla 

maaNasaalaa ‘vastU’ banavaUna %yaacyaa vaOyai@tk AaiNa saamaUihk jaIvanaacaa ek zraivak 

‘kaya-Ëma’ tyaar k$na %yaalaa savaa-Mgaanao jaKDUna Taklao Aaho. yaacaa Aqa- Asaa kI 

ÍoArIcaI hI iSaxaNaacaI pwtI kovaL inarxarÊ daird`yaat rahNaaáyaa p`caMD bahujana 

samaajaasaazI kovaL nasaUna tI A%yaMt sauQaarlaolyaa ivakisat samaajaalaadoKIla ]pyaaogaI 

pDNaarI Aaho. 

 iSaxaNaasaar#yaa samaaja pirvat-naacyaa saaQanaalaa ÍoArInao navaI p`BaavaI Sa@tI 

imaLvaUna idlaolaI Aaho. saaxarta p`aPt k$na Gaotanaa hI navaI jaaNaIva inamaa-Na haoto ho 

mau#ya saU~ haoya. yaalaaca ÍoArInao ‘Aismata jaagaRtI’ ³Conscientization´ Asao mhTlao 

Aaho. %yaacaa Aqa- Asaa kI jaIvanaatIla saamaaijakÊ rajaikya AaiNa Aaiqa-k 

vyavasqaotIla ivasaMgatI pahayalaa iSakNao AaiNa vaastvatotUna inamaa-Na haoNaaáyaa sava- 

p`karcyaa dDpNaaiva$wÊ vaca-svaaiva$w ÌtI krNyaasa tyaar haoNao. 

p`aOZ iSaxaNa kaya-Ëmaacao sva$p 

 inarxar vya@tIlaa saaxar krNyaabaraobarca puZIla dRYTInao ha kaya-Ëma Aayaaoijat 

kolaa pahIjao. p`aOZ iSaxaNa kaya-ËmaacaI hI vaOiSaYTyaoca maanalaI paihjaot. 

1´ iSakNaaáyaaMcyaa garjaa AaiNa %yaaMcyaa saBaaovatalacyaa pirisqatISaI inagaiDt Asaa 

kaya-Ëma Asaavaa. 

2´ kaya-Ëmaacaa AvaQaIÊ vaoLÊ jaagaaÊ iSakivaNyaacaI vyavasqaa [%yaadI baabatIt 

lavaicak Asao sva$p Asaavao. 
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3´ AByaasaËmaÊ AQyayana¹AQyaapna saaih%yaÊ pwtI [%yaadI ivaYayaI ivaivaQatapUNa- 

rcanaa AsaavaI. 

4´ p`Saasana AaiNa AMmalabajaavaNaI pwtSaIr vhavaI. 

 hI vyaapk vaOiSaYTyao svaIkarNyaacao karNa Asao kI iSakNaaáyaaMcyaa 

pirisqatISaIÊ %yaaMcyaa ]dr¹inavaa-hacyaa kamaaSaIÊ saBaaovatalacyaa pirisqatItUna inamaa-Na 

haoNaaáyaa p`SnaaMSaI AaiNa AavhanaaMSaI AaiNa raYT/Iya ivakasa kaya-ËmaaMSaI jar 

saaxartaivaYayak kaya-Ëma inagaiDt Asaa zovalaa naahI tr iSakNaaro %yaat satt sahBaagaI 

haot naahIt. %yaaMcaI iSakNyaacaI p`orNaaca naYT haoto. Aaplaa svatÁcaa mhNajao pyaa-yaanao 

samaajaacaa AaiNa raYT/acaa ivakasa yaatUna haot Aaho yaacaI p`icatI %yaaMnaa AalaI paihjaoÊ 

hI A%yaMt mah<vaacaI gaaoYT Aaho. iSakNaaáyaacao ktU-<va jaagao Jaalao paihjao. AapNa 

yaahUna caaMgalaI jagaNyaasaarKI pirisqatI inamaa-Na k$ SaktaoÊ Asaa Aa%maivaSvaasa %yaaMnaa 

vaaTlaa paihjao. maI navao inamaa-Na k$ Saktao hI p`orNaa %yaaMcyaa manaat jaagaI raihlaI 

paihjao. vaogaLyaa Sabdat saaMgaayacao tr %yaaMcaI Aismata jaagaI krNao ho yaa kaya-Ëmaacao 

AKorcao saaQaayacao ]i_YT Aaho. yaalaa paoYak Asao Kasa kaya-ËmahI hatI GaoNao 

AavaSyak Aaho. 

Aap%tIga`st  SaotkrI  va  p`aOZ iSaxaNa 

 SaotkáyaaMmaQyao Aalaolao naOraSyaÊ vaOflyaÊ jaIvanaaba_lacaa nakara%mak dRYTIkaona 

ivacaar krta svatM~ iSaxaNaÊ AByaasaËma rabaivaNao AavaSyak Aaho. 

]i_YTo 

1´ jaIvanaaba_la Aa%mah<yaosaMbaMQaIcyaa ivacaaraMcaa saMsaga- qaaopivaNao.  

2´ jaIvanaaba_la sakara%mak dRYTIkaona inamaa-Na krNao. 

3´ Aa%maivaSvaasa vaRwI krNao. 

4´ vyaavasaaiyak va jaaoDQaMdyaaMcao p`iSaxaNa doNao. 

5´ Aqaa-ja-naacao navaIna saaQana yaaba_la maaihtI dovaUna ]dyaaojakta ivakasa saaQanao. 

6´ SaotkrI svaavalaMbaI va svayaMpUNa-KoDI inamaa-Na krNyaasa caalanaa doNao. 

7´ AanaMddayaI jaIvana jagaNyaacao kaOSalya ivakisat krNao. 

 p`aOZ iSaxaNaacao kaya- krNaaáyaa kaya-k%yaa-Mcyaa manaat laaokaMcyaa Aa&anaaba_laÊ 

daird`yaaba_laÊ AmaanauYa pitisqatIba_laÊ dOnya AaiNa duÁKaba_la jar ijavaMt sahanauBaUtIÊ 

tLmaLÊ yaasaazI samap-Na vaR%tInao kama krNyaacaI tyaarI nasaola tr maga maaoihmaocaa Aa%maaca 

naYT kolyaasaarKo hao[-la.  
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 dOnyaÊ daird`yaÊ A&ana yaat bauDUna gato-t saapDlaolyaa bahujana samaajaatIla SaotkrI 

baaMQavaaMsaazI ha kaya-Ëma Aaho yaacaI satt jaaNaIva p`%yaok kaya-k%yaa-nao zovaNao AavaSyak 

Aaho. p`aOZ SaotkáyaaMnaa yaa jaya-Ëmaat sahBaagaI k$na GaoNyaasaazI puZIla kahI ]paya 

Amalaat AaNaNyaasaarKo Aahot. 

1´  p`aOZ SaotkáyaaMcyaa garjaaMcaI phaNaI krNao. 

2´ ivaivaQa p`karcao saaih%yaÊ pwtI yaaMcaa ]pyaaoga k$na %yaaMcaI tpasaNaI krNaoÊ 

iSakNaaáyaaMcyaa %yaa saMbaMQaIcyaa p`itiËyaa samajaUna GaoNao. 

3´ rajyaÊ ijalha ikMvaa p`klp patLIvar kama krNaaáyaa kaya-k%yaa-McaI iSabaIroÊ saBaa 

vaarMvaar Gao}na    cacaa- krNao. 

4´ laaokaMcyaa garjaa raoK zaokpNao maaMDNaaáyaa vya@tIMSaI saMbaMQa zovaUna %yaaMcyaaSaI cacaa- 

krNao. 

5´ kama krNaaáyaa kaya-k%yaa-Mcyaa kamaacao satt maUlyamaapna AaiNa %yaaMcyaa ADcaNaI 

yaaMcaI vaarMvaar cacaa- krNao. 

 P`aaOZiSaxaNa  kaya-ËmaapUvaI-  savao-xaNaa%mak AByaasaacaI  ]id\dYTyao 

1.     SaotkrI Aa%mah%yaa karNaaMcaa SaaoQa GaoNao 

2. Aa%mah%yaakarNaaMcao vagaI-krNa krNao 

3. Aa%mah%yaaga`st  SaotkrI kuTuMbaIyaaMcao puna-vasana  krNaosaMbaMQaI inayaaojana krNao. 

4. Saotk¹yaaMnaa ivaivaQa Aaiqa-k madtIcao s~aotÊmaaihtI doNao. 

5. jaIvanakaOSalyaÊjaIvanaÂek klaa ASaa ivaYayasaMbaMQaI sakara%makdRYTIkaona inaima-             

tIsaazIcao P`aya%na va AMmalabajaavaNaI inayaaojana krNao. 

6. varIla savao-xaNaa%mak AByaasaavar AaQaairt P`aaOZiSaxaNa AByaasaËmainaima-tI 

krNao. 

          pavalaao ÍoArI yaaMcaI ba`aJaIla naagarIkaMsaazI ‘Aismata jaagaRtI’ p`orNaadayaI 

zrto pNa dudO-vaanao saMt¹mahMt yaaMcyaa ivacaaranao va AacarNaanao Baarvalaolyaa maharaYT/acyaa 

maatItIla baLIrajaa trIdoKIla Aa%mah<yaa krIt Aaho. ‘h^pI qaa^Tsa\’Ê ‘AaT- Aa^f 

ilavaIMga’Ê ‘jaIvana imaSana’ AadI saMsqaa saiËyatonao kaya- krIt Asatanaa jaIvana kvaDImaola 

samajauna Aa%maGaat krNyaacaa saMsaga- qaaopivaNao kizNa prMtu ASa@ya naahI Asaa zama 

ivaSvaasa iSaxaNaatUna vya@t vhavaaÊ hI Apoxaa. karNa hI Aa%mah<yaa eka SaotkáyaacaI 

navho tr saMpUNa- kuTuMbaacaIÊ jyaa samaajaat tao rhatao %yaacaI va AaoGaanao %yaa raYT/acaIhI 

yaSasvaI maaGaarItIla Aa%mah<yaa haoya. tovha iSaxaNa mhNajaoÊ “The widest road 

leading to the solution of all our problems is Education’. 
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saMdBa- 

NCERT (1974) – “Population Education for Teachers” New Delhi.  

DaMgaoÊ caMd`kumaar³1978´ ‚raYT/Iya p`aOZ iSaxaNa‛ naUtna p`kaSanaÊ puNao 30 

maanaoÊ p`maaod ³24 jaanaovaarIÊ 2015´ ‚icaMtajanak Aa%mah<yaa‛ dOinak sakaLÊ puNao AavaR%tI pana 

naM.15 

maaihtI AaiNa p`saarNa maM~alayaÊ Baart sarkar yaaojanaaÊ navaI idllaI. 

naagapuroÊ va.ra. AaiNa japoÊ id.Ì ³1990´ ‚laaoksaM#yaa iSaxaNa’ naUtna pk̀aSanaÊ puNao. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


